
楓盛新中年導引課程 2023 回饋意見 

❖ 這課程打開了我對退休的思考, 也獲得實用的資訊, 充分利用我的退休年日, 為上帝帶來榮耀, 成為

他人的祝福。感謝你們提供這個課程。 

❖ 課程幫助我放下 "我已經老了, 把事奉留給年輕人吧" 的觀念 --- 可以考慮轉為導師角色...... 不再

說我已經做得夠多了。我仍然可以做一些非常有意義的事情和服侍。 

❖ 這課的內容非常豐富, 覆蓋面廣, 講員解釋並引導我們進入各個領域, 我們可以根據自己的

「S.H.A.P.E. 」做出承諾。 

❖ 「起承轉合」、「身心社靈」對我來說都是較新的概念。為能參加課程感恩。感謝提供參考資

料。 

❖ 「起承轉合」對我來說是一個很有幫助的模式, 在考慮如何在現有的基礎上更上一層樓時, 我可以

用它來思考退休前、後的下一步。 

❖ 課程資料充實, 講員表達清晰和有內容。 

❖ 講員給我們很好的建議, 告訴我們如何在新中年生活得更充實。 

 

❖ 提供了很多可以讓我在新中年參與的事奉、事工、義工資料及線上連結, 擴闊我的眼界。 

 

❖ 道理和經文都很清楚。 

 

❖ 課程給人積極的能量, 激發深刻的思考。 

 

❖ 我從教導中受到鼓舞, 認識了上帝, 了解了自己, 包括自己的天賦和弱點。 

 

❖ 感謝您們能在我的黃金歲月裡談論更多關於豐盛人生下半場的話題。 

 

❖ 資料內容和講解都非常精彩！非常感謝！ 

 

❖ 令人耳目一新！ 

 

❖ 謝謝你們為我們預備的靈糧, 我會好好的思量餘下的日子。 

 

❖ 這課程讓我知道新中年人口越來越多, 是人生最好時段, 我們有經驗、知識、知慧、資源等可以為

神所用, 服事社會。 


